
 

 

 

 

 

 
TRANSILVANIA BIKE TRAILS RACE (TBT RACE) 

CROSS COUNTRY MARATHON  (XCM) 

CUPA NATIONALA A ROMANIEI 

 

Saschiz, 16 august 2025 

GHID TEHNIC 

 

 

 

NUMELE COMPETITIEI:   Transilvania Bike Trails Race (TBT Race) 

FORMATUL COMPETITIEI:  XCM 

DATA COMPETITIEI:   16 August 2025 

ORGANIZATOR:  C.S. NoMad Multisport & Fundatia ADEPT Transilvania 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HARTA TRASEU 

 

• Traseul Lung/ marcaj roz fluorescent, de 78km – diferenta de nivel 1700m 

• Traseul Mediu/ marcaj verde fluorescent, de 41,5km – diferenta de nivel 780m 

• Traseul scurt/ marcaj albastru, de 24km – diferenta de nivel 390m 

 
Traseele sunt de tip ”buclă”, linia de Finish coincide cu linia de Start. In zona de start/finish este si zona de spalat 
biciclete. Pentru detalii cu privire la trasee se va consulta pagina: https://tbtrace.ro/traseu-tbt-race/  

 

CATEGORIILE DE PARTICIPARE XCM - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC 

 

Categorii XCM Vârste 

Elite M Băieți peste 19 ani 

Elite F Fete peste 19 ani 

Master 1 M/F Băieți si Fete 30-39 ani 

Master 2 M/F Băieți si Fete 40-49 ani 

Master 3 M/F Băieți si Fete 50-59 ani 

Master 4 M/F Băieți si Fete 60+ ani 

Amator M/F Băieți si Fete peste 19 ani 

*Pentru stabilirea categoriei de vârstă, se va lua în considerare doar anul nașterii 
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LOCALIZARE: Start/ Finish: Piata Centrala Saschiz, langa Biserica Fortificata, DN13, Saschiz 547510. 

 

REGULI    

Competiţia se desfăşoară conform regulamentului publicat pe site-ul competitiei. https://tbtrace.ro/regulament/ si 
a regulamentului UCI, FRC si Cupei Nationale de MTB. Toti concurentii trebuie sa poarte casca si numar de concurs 
pe bicicleta, pe toata durata competitiei. Concurentii din cadrul Cupei Romaniei XCM trebuie sa aiba licenta 
UCI/FRC valida - 2025. 

PROGRAM  

Date Time Schedule Location 

1 Februarie - Deschiderea inscrierilor www.tbtrace.ro 

15 Iulie - Traseele vor fi pre marcate Saschiz – Meșendorf – Viscri – Bunești – Criț 

14 August 10:00 Înscrierile la Cupa Romaniei se închid https://tbtrace.ro/inscriere 

15 August 11:00 Verificarea traseelor Saschiz 

15 August 13:00-21:00 
Înscrieri, ridicări pachete de concurs verificarea 
licenței 

Fundatia ADEPT, Saschiz 

15 August 21:00 Ședința tehnică Cupa Națională a României Fundatia ADEPT, Saschiz 

16 August 09:50 Strigare la start concurenti CNR non-elite Fundatia ADEPT, Saschiz 

16 August 09:55 Strigare la start sportivii Elite  

16 August 10:00 START CONCURS TBT RACE Piața Centrala Saschiz 

16 August 11:00 Primele sosiri – 24km  Piața Centrala Saschiz 

16 August 12:00 Primele sosiri – 41,5 km  Piața Centrala Saschiz 

16 August 13:20 Primele sosiri – 78km  Piața Centrala Saschiz 

16 August 17:00 Ceremonia de premiere Piața Centrala Saschiz 
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INSCRIERI 

Înscrierile se fac prin formularul dedicat pe site-ul web oficial al competiției, la adresa https://tbtrace.ro/inscriere si 
la secretariatul competiției până în 15 august 2025 in condițiile prezentate pe site REGULAMENT.  

ATENTIE! Înscrierile pentru Cupa Romaniei se închid pe 14 august la 10:00. 

Sportivii din categoriile Elite, Master si Amatori trebuie să deţină o licenţă UCI validă.  

Verificarea licenţelor şi preluarea numerelor se va face vineri 15 august între orele 13:00 - 21:00 la secretariatul 
competiţiei aflat lângă zona de start/finish, Fundatia ADEPT, Saschiz. 

 

NUMERELE DE CONCURS: 

Fiecare concurent participant la Cupa României va primi 2 numere, unul pentru ghidon și unul ce se va 
pune pe tricou (spate), este obligatorie purtarea numerelor și trecerea cu ele prin toate PC-urile și a liniei de 
finish! 

CRONOMETRARE Cronometraj electronic cu cip 

DURATA: 

o 78 KM: 3h:30 – 8h:30 

o 41,5 KM: 2h:00 – 6h:30 
o 24 KM: 1h:00 – 3h:30 

 
 
 
STARTUL 
 
Concurenții trebuie să se alinieze la start în ordinea boxelor alocate, în funcție de traseul ales la înscriere. 
Ordinea așezării este următoarea: 

• Elite M/F  

• Cupa Națională (sportivii legitimați) 

• Concurenții de la traseul lung 

• Concurenții de la traseul mediu 

• Concurenții de la traseul scurt 
 
Participantii la Cupa Nationala a Romaniei vor fi invitați primii la start de către MC-ul competiției conform 
cu programul afisat. 
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INDICATOARE SI MARCARE 
 
Traseul lung va fi marcat cu puncte de culoarea roz, benzi de culoare portocalie CST, indicatoare tipărite, de 
culoare neagră pe fundal alb, pentru direcționare și atenționare, și săgeți roz pentru schimbarea de 
direcție. 
Marcarea cu puncte se face din loc în loc, iar în spațiile deschise va fi folosită banda cu bucăți de cca 0,8-1m 
agățate de copaci, crengi, etc. 
Panourile cu săgeți sau cele de atenționare vor fi montate pe copaci la o înălțime de 0,8-1m și pe țăruși din 
lemn în zonele deschise. 
Marcarea cu spray se face cu puncte pentru direcția corectă, cu X pentru direcție greșită și săgeată pentru 
schimbare de direcție. 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

ZONE DE ALIMENTARE / ASISTENTA TEHNICA: 6 puncte de alimentare / asistenta tehnică pe traseul lung, 5 
puncte pe traseul mediu, 3 puncte pe traseul scurt. 

 

 
 

 

CONTESTAȚII 

Orice concurent care consideră ca a fost prejudiciat prin orice fel de acțiune/decizie din timpul concursului poate 
depune o contestație adresată juriului de concurs după ce el/ea a trecut linia de sosire. Contestația trebuie depusă 
de un reprezentant al clubului, care trebuie să prezinte contestația în scris, să o semneze şi depună la arbitrul 
principal în cel puțin 15 minute de la momentul la care a terminat cursa împreună cu o taxă de 300 lei. Contestația 
asupra rezultatelor trebuie sa fie întocmită în scris şi trebuie să fie semnată şi depusă în cel puțin 15 minute de la 
afișarea rezultatelor înregistrate, împreună cu o taxă de 300 lei, conform normelor financiare în vigoare. Taxa va fi 
returnată în cazul admiterii contestației. Dacă o contestație este făcută de unul din primii cinci concurenți clasați, 
ceremonia se decernare a premiilor va fi amânată până la luarea unei decizii. Deciziile juriului de concurs privind 
interpretarea reglementărilor tehnice pentru care sunt necesare măsuri disciplinare şi asupra oricăror contestații 
primite în conformitate cu cele de mai sus vor fi definitive. Sportivii pot transporta scule și piese de schimb cu 
condiția ca acestea să nu implice niciun pericol ei înșiși sau pentru ceilalți concurenți. 

 

 

CAZARE:  

În Saschiz, Sighisoara. Organizatorul pune la dispozitie un camping cu utilitati. Pentru inscrieri se va completa un 
formular: https://tbtrace.ro/camping-principal-saschiz/  

Lista cu pensiunile recomandate se poate consulta aici:   https://tbtrace.ro/pensiuni/  
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ALTE INFORMATII: 

2 ambulante (amplasate pe traseu) 

Cort de Prim Ajutor (zona start) 

Cele mai apropiate spitale:   

• Spitalul Municipal Sighișoara, Strada Zaharia Boiu 40 (21 km)  

• Spitalul Clinic Județean de Urgență Brașov, Calea București 25, Brașov (97 km). 
Numere de urgență: 

• +40 724838548 (organizatori) 

• 112  
 
 
CONTACT ORGANIZATORI: 

 
Clubul Sportiv NoMad Multisport 
Daniel Sardan – Race Director, 0723383071 
Email: info@nomadmultisport.ro 
Website: https://tbtrace.ro/  
Facebook: https://www.facebook.com/TransilvaniaBikeTrailsRace 
 
Fundatia ADEPT  
Str. Principala nr. 166, Saschiz 
Cristian Gherghiceanu – Presedinte 
Email: office@fundatia-adept.org  

 
ADRESE UTILE 

Federatia Română de Ciclism office@federatiadeciclism.ro      
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